" PILATES

RENFORCER VOTRE MUSCULATURE
ET SOULAGER VOTRE DOS

Soulager les maux de dos

Favoriser un bon équilibre

Allonger et tonifier les muscles
Corriger les défauts de posture
Développer souplesse et coordination
Affiner la silhouette

Jura Pilates propose des cours Pilates |
sur différents sites des Franches Montagnes
et du Jura bernois.
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